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REGISTRO GIORNALIERO DI PULIZIE E SANIFICAZIONE

(Segnare con una X nell’ultima colonna i lavori effettuati)

[Allegato 2]

GIORNALIERA | SETTIMANALE ATTIVITA?
PALESTRE MATERIALE DETERGENTE DISINFETTANTE | (unao pitvolte | (una o pil volte MENSILE ANNUALE SVOLTA
al giorno) a settimana)
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei Carrello 1
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati. sacchi per raccolta differenziata
Disinfezioni cestini porta DPI Panni monouso o riutilizzabili X 1
All'occorrenza
Ricarico contenitori gel idroalcolico Gel idroalcolico e comunque
almeno 1
Scopatura dei pavimenti della palestra Mop per spolverare, scopa 1
Detersione di tutti i pavimenti (comprese scale, Secchi di colore diverso. Carrello con
X
pianerottoli e servizi igienici) della palestra sistema mop distinti per area « 1
o . . Secchi di colore diverso. Dopo ogni
Sanificazione pavimenti X )
. ciclo
Carrello con sistema mop
Lavaggio meccanico dei pavimenti Lavapavimenti o lavasciuga X X
Pulizia e sanificazione a fondo dei servizi igienici, d&
rubinetti, lavaggio e asciugatura degli specchi presenti, 1
X

delle attrezzature a uso collettivo, delle rubinetterie
e delle zone adiacenti, dei distributori di sapone e carta

Panni monouso o riutilizzabili
differenziati dalle altre aree
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Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo

Panni monouso o riutilizzabili

2 (le societa
indicheranno i

giorni)
. . o . Asta telescopica, panni monouso o
Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto . . !
riutilizzabili
N . . . e All'occorrenza
Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici
. Carrello per trasporto e comunque
(sapone, carta igienica, ecc.)
almeno 1
o L Panni monouso o riutilizzabili, asta
Pulizia con panni umidi delle attrezzature della palestra . 1
telescopica
Disinfezione attrezzature della palestra (quadro
svedese, pertica, reti, palloni, materassini, materasso, Panni monouso o riutilizzabili, asta Al 1
. . . . . . meno
cavallo, cavallina per ginnastica, coni, cerchi, pedane, telescopica X
parallele, eccetera)
Pulizia e disinfezione di interruttori elettrici, maniglie,
ringhiere, corrimano o comunque tutti i punti che 2
vengono maggiormente toccati. Panni monouso o riutilizzabili
Spolveratura degli arredi e delle suppellettili Panni monouso o riutilizzabili 1
Sanificazione a fondo di scrivanie, sedie, panche, . Lo .
. o L Panni monouso o riutilizzabili 1

contenitori, armadietti, appendiabiti,..).
Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, i Lo .

. . . . Panni monouso o riutilizzabili 1
punti soggetti alla manipolazione
Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, stuoie e i .

. Aspirapolvere o battitappeto Almeno 2
zerbini.
Pulizia porte, portoni, cancelli interni Panni monouso o riutilizzabili 1
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Aspirapolvere, panno monouso o
Pulizia e igienizzazione di caloriferi riutilizzabile, piumino spolverino per
caloriferi Almeno 1
. . . Asta telescopica, panno monouso o
Lavaggio dei punti luce . . . X
riutilizzabile, spolverino
Pulizia vetri e infissi interni Asta telescopica, tergi vetri, panno Almeno 1
Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle X . .
Asta telescopica, tergi vetri, panno X
aule
Lavaggio tende (se presenti) Lavatrice, asta telescopica, Almeno 1 X
Asta telescopica, aspirapolvere,
panno monouso o riutilizzabile, asta Almeno 1
Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti piumino per spolverare X
Carta assorbente, segatura, secchi di
L . L . colore diverso Sacchetto dei rifiuti, .
Pulizia in caso di contaminazione accidentale con In caso di
- . Mop X s
secrezioni organiche necessita

Operatore che ha effettuato pulizia e sanificazione

COGNOME E NOME DATA

ORAINIZIO ORA FINE

FIRMA (leggibile)

Timbro e firma Presidente Associazione
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